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Aider les enfants à jouer  
  

Les jeunes enfants doivent avoir l’occasion de prendre part 
à différents types de jeux à l’intérieur et audehors. Ils ont 
besoin du soutien d’adultes et de parents avertis qui :  

• allouent de longues périodes sans interruption (45 à 60 
minutes minimum) pour le jeu libre spontané;  

• mettent à la disposition des enfants une variété de 
matériaux afin de favoriser les différents types de jeux – 
cubes et jouets de construction pour le développement 
cognitif, sable, boue, eau, argile, peinture et autres 
matières non limitatives pour le jeu sensoriel, 
déguisements et accessoires pour les jeux de rôle, 
ballons, cerceaux, lieux d’escalade et espace ouvert 
pour les jeux faisant appel à la motricité globale;  

• allouent des périodes libres pour le jeu, tant à l’intérieur 
qu’à l’extérieur, et encouragent les enfants à manipuler 
les objets se trouvant dans le milieu pour appuyer leurs jeux;  

• vont eux-mêmes à l’extérieur (les parcs et les forêts offrent de nombreuses occasions de jeu 
créatif);  

• examinent les défis possibles et les risques convenant à l’âge présentés par le jeu;  

• font en sorte que tous les enfants aient la possibilité de jouer et ne soient pas exclus des jeux;  

• laissent les enfants jouer librement;  

• jouent avec les enfants à leur manière, en descendant de temps en temps la glissade ou en enfilant 
un chapeau pour participer à un jeu de rôle;  

• reconnaissent l’utilité des jeux salissants, désorganisés ou dépourvus de sens;  

• comprennent que les enfants ont besoin de se trouver une place dans la culture de jeu de 
l’enfance;  

• s’intéressent à leurs jeux, posent des questions, font des suggestions et participent avec 
enthousiasme en tant que camarades de jeu quand on les invite.  

  
Extrait de l’ouvrage Laissons-les s’amuser : l’apprentissage par le jeu chez les jeunes enfants 
de Dre Jane Hewes.  

http://www.ccl-cca.ca/pdfs/ECLKC/lessons/Versionoriginale_Carnetdusavoir.pdf   
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