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L’alphabétisation à domicile  
  

Lire, cuisiner ensemble, raconter des histoires et entamer des 
conversations – toutes ces activités favorisent l’alphabétisation et le 
développement du langage. Il est essentiel d’allouer beaucoup de temps 
pour le jeu imaginaire. Vous pouvez créer un milieu favorisant 
l’alphabétisation et le développement du langage en adoptant les 
pratiques décrites ci-dessous.   

• Ayez à portée de main de nombreux livres, des crayons, des stylos, 
du papier, des enveloppes, du ruban adhésif, de la colle et des 
magazines. Tout ce matériel favorise la créativité et le 
développement du langage.   

• Inventez des histoires à partir de photos de famille. Prenez de nombreuses photos et insérez-les dans un album 
ou un cahier. Ajoutez des légendes décrivant vos aventures.   

• Créez un jeu en vous basant sur le magasinage à l’épicerie. Votre enfant et vous pouvez dessiner des aliments 
ou en découper des images que vous trouvez dans des magazines. Écrivez le nom de l’aliment au verso de 
chaque image, et faites-en des cartes à remettre à votre enfant lors du magasinage afin qu’il trouve des 
correspondances.   

• C’est au cours des activités quotidiennes, en se promenant en voiture ou en faisant la vaisselle, que surviennent 
certaines des conversations les plus intéressantes. Favorisez ces interactions.  

• Affiches et cartes avec des rimes : composez une comptine avec votre enfant et faites-en une carte ou une 
affiche en l’écrivant sur une feuille de papier que vous décorez vous-
mêmes. Quelles sortes de rimes pouvez-vous trouver?   

• Encouragez le gribouillage et l’écriture simulée. Aidez votre enfant à 
former des lettres et des mots. Demandez-lui de vous raconter une 
histoire pendant que vous la transcrivez. Votre enfant peut ainsi faire des 
liens entre les mots écrits et ceux que vous prononcez.  

• Encouragez votre enfant à se servir en jouant d’objets tels que des reçus 
d’épicerie, des coupons, des contenants de nourriture vides, du courrier 
publicitaire et de vieilles cartes de souhaits. Les lettres aimantées, les 
casse-têtes et les timbres-poste s’avèrent également utiles.  
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