
Les éléments d’information de la présente page proviennent de  http://galileo.org/earlylearning/fr, un site 
Web sur l’apprentissage  précoce et une initiative conjointe du gouvernement de l’Alberta et du  Galileo 
Educational Network. Pour tout renseignement sur les droits d’auteur,  rendez-vous à l’adresse 
http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/ (en anglais).  

  

 

 

Jouer avec des objets  
  

Un environnement de jeu dans lequel les enfants peuvent 
ramasser, examiner et manipuler des objets à leur guise offre de 
multiples occasions d’apprentissage. Vous n’avez pas besoin 
d’acheter une grande quantité de jouets – ce sont les objets les 
plus simples qui conviennent le mieux au jeu libre. Voici 
quelques idées :  

   

• Fabriquez une table de jeu à sable, à eau ou à lumière. Il 
suffit de verser dans un grand contenant en plastique (ou 
même une piscine gonflable) une matière de votre choix, puis 
d’y ajouter quelques pelles en plastique, petites voitures ou 
poupées. Vous pouvez créer une boite de lumière en plaçant 
des lumières  de Noël dans un grand contenant en plastique 
transparent. Les agates colorées, les perles de verre  et les 
plumes sont des objets qui se prêtent bien au jeu dans la boite.  

  

• Créez un tableau magnétique avec votre enfant. Trouvez des objets dans la maison tels que des pierres 
précieuses, des bâtons de Popsicle et des couvercles de bocaux. Collez des aimants à l’arrière, puis laissez 
votre enfant prendre l’initiative de créer différentes œuvres d’art.  

  

• Construisez avec des cubes. Les cubes, qu’il s’agisse de jouets achetés ou de cartons de lait recouverts de 
papier de bricolage ou coloriés par votre enfant, sont des objets qui conviennent très bien au jeu. La dextérité, 
le contrôle de la motricité fine et la patience ne sont que quelques-unes des compétences que la construction 
permet d’acquérir. De plus, votre enfant fera preuve de persévérance, car, inévitablement, la pile de cubes 
s’écroulera!  
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